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Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 40» города  Кирова является дошкольным учреждением с 

приоритетным осуществлением  познавательно – речевого развития детей. 
 

Образовательный процесс в МКДОУ осуществляется: 

 начало учебного года -  01 сентября 2023 года 

 окончание учебного года – 31 мая 2024 года.  

Дошкольное образовательное учреждение функционирует в следующем 

режиме:  

 5-дневная рабочая неделя 

 12 – часовой рабочий день с 7.00 до 19.00 

Продолжительность 2023-2024 учебного года –   36 недель (17 учебных недель, 

до 31.12.2022 года); 19 недель – с 01.01.2023 года.   

Количество учебных дней в неделю – 5 

Праздничные дни:   4 ноября 2023 года – День народного единства  

                                   01 –08  января 2024 года – Новогодние праздники 

                                   23 февраля 2024 года – День защитников отечества  

                                    8  марта 2024 года  - Женский день 

                                    1 мая 2024 года - Первомай 

                                    9 мая  2024 года – День Победы 

В течение учебного года для детей дошкольных групп организуются каникулы: 

 зимние – с 23.01.2024 по 31.01.2024 г. 

 летние –  с 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

В период проведения каникул сохраняется проведение организованной 

образовательной деятельности эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, физкультурные, изобразительного искусства) во всех группах 

детского сада (санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

2.4.1.3049-13)  
 

Содержание дошкольного образования в МКДОУ определяется реализуемой 

основной образовательной  программой дошкольного образования МКДОУ № 

40,  концептуальными положениями авторов Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко,  

Н.Е.Вераксы,   Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

Расписание   образовательной деятельности МКДОУ составлено с учетом 

требований «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

1.2.3685-21      



Учебный план на 2023-2024 учебный год. 
 

 

Образовательная 

область 

Разделы программы 

II младшая 

группа 

средняя группа  

 

Старшая 

группа  

 

подготовительная 

к школе группа  

Всего/месяц/неделя Всего/месяц/неделя Всего/месяц/неделя Всего/месяц/неделя 

Познавательное 

развитие 

Развитие представления об окружающем мире и себе 24 

 

3 0,7

5 

19 2 0,5 -   -   

 

 

Речевое развитие 

Введение в звуковую действительность и развитие 

произвольных движений рук. 

Подготовка к грамоте. Первоначальные основы 

грамоты. 

12 1 0.2

5 

17 2 0,5 36 4 1 52 6 1,5 

Подготовка руки к письму       17 2 0.5 36 4 1 

Познавательное 

развитие 

 

Сенсорное воспитание 54 6 1,5          

Развитие элементарных математических 

представлений 

   19 2 0,5 36 4 1  52 6 1,5 

Развитие элементов логического мышления       36 4 1 27 4 1 

Познавательное 

развитие, 

художественно- 

эстетическое развитие 

Конструирование 29 3 0,75 36 

 

 

4   1 36 4 1  25 

 

4 1 

Художественное конструирование  7 1 0.25          

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с пространственными отношениями    37 4 1 19 

 

2   0,5 29 4 1 

Ознакомление с природой.  

Развитие экологических представлений 

   18 2 0,5 36 4 1 27 4 1 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие 

Ознакомление с художественной литературой и 

развитие речи 
36 4 1 36  

4 

 

1 
 36 4 1 36 4 1 

Познавательное чтение    36 4 1 36 4 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительное искусство 72 8 2 72 8 2 72 6 2 72 8 2 

Физическое развитие Физическое воспитание 10

9 

12 3 108 12 3 108 12 3 110 12 3 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание 72 8 2 72 8 2 72 8 2 72 8 2 

 Дополнительное   образование - - 1 1 

 
Количество периодов организованной образовательной 

деятельности  в НЕДЕЛЮ (дополнительное в том числе) 
11  12 15 17 



 

Организация образовательного процесса в МКДОУ. 

 

               Все возрастные группы детей имеют общеразвивающую направленность, в 

которой дошкольное образование осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой МКДОУ, разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта, требований ФГОС  к её структуре 

и условиям реализации и с учётом особенностей психофизического развития и 

возможностей детей. 

               В МКДОУ установлен допустимый объём недельной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста во время организованной 

образовательной деятельности, соответствующий санитарным нормам и 

правилам.  
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Количество периодов 

организованной 

образовательной 

деятельности 

в неделю 

11 12 15 17 

Длительность периодов не 

более  

15 мин. 20 мин 25 мин 30 мин 

Динамические паузы, 

 физкультминутки  в 

периоды организованной 

образовательной 

деятельности 

2 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

Общая продолжительность 

организованно 

направленной 

образовательной 

деятельности 

9.00-9.15 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

9.55-10.10 

 

 

 

  

9.00- 9.20 

9.20-9.40 

 

9.50-10.10 

10.10-10.30 

 

 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

 

10.00-10.25 

10.25-10.50 

 

16.00-16.25 

16.25-16.50 

9.00-9.30;   

9.30-10.00 

  

10.10-10.40; 

10.40-11.10 

 

16.00-16.30; 

16.30-17.00 

 Перерыв между периодами Не менее 10 минут 

Объём недельной  

образовательной нагрузки 
2 ч 45 мин 4 ч 6 ч 15 мин 8 ч 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
Утверждаю 

Заведующий МКДОУ №40 

_________ Е.А. Бакулева 
 

Расписание  организованной  образовательной деятельности 

  во 2-й младшей группе «Курочка Ряба»,  

реализующей основную образовательную программу 

 дошкольного образования  

на 2023-2024  уч. год. 

 
 Образовательная область/ 

Раздел программы 

Время 

Понедельник Художественно - эстетическое развитие. Музыка  

 

Речевое развитие. Художественная литература и 

развитие речи. 

 

Прогулка. 

 

9.00 -9.15 

 

9.25-9.40 

9.40-9.55 

 

 

 

Вторник Познавательное развитие. Сенсорное воспитание  

 

 

Физическое развитие. Физическая культура  

Прогулка 

 

9.00-9.15 

9.15-9.30 

 

        9.40-9.55 

 

Среда Познавательное развитие.  Развитие представлений 

об окружающем мире и о себе/ Речевое развитие. 

Введение в звуковую действительность 

Познавательное развитие. 
Конструирование/Художественное конструирование 

 

Прогулка.  

Физическое развитие. Физкультурное из 

подвижных игр 

 

9.00 -9.15 

9.15- 9.30 

 

9.40-9.55 

9.55-10.10 

 

 

 

Четверг Художественно - эстетическое развитие.  

Музыка  

 

Познавательное развитие. Сенсорное воспитание/ 

Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

 

Прогулка. 

 

9.00 -9.15 

 

 

9.25-9.40 

9.40-9.55 

  

Пятница Художественно - эстетическое развитие. 
Изобразительное искусство. 

 

 Физическое развитие Физическая культура  

Прогулка 

9.00-9.15                                                                                   

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

                          

Итого: 11 периодов организованной образовательной деятельности 

 

 
 

 
                                                                                                                                     



 
Утверждаю 

Заведующий МКДОУ №40 

_________ Е.А. Бакулева 

 
                          

Расписание организованной образовательной деятельности 

в средней группе «Репка», 

реализующей основную образовательную программу 

 дошкольного образования 

на 2023-2024 уч. год. 

 Образовательная область/ 

Раздел программы 
Время 

Понедельник Познавательное развитие.  Математика/ Развитие 

ориентировки в звуковой стороне речи. 

Художественно - эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство. 

 

Прогулка. 

Физическая культура   

 

 

9.00-9.20  

9.20-9.40 

 

9.50-10.10 

10.10-10.30 

 

11.40-12.00 

 

 

Вторник Музыкальное 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

пространственными отношениями. 

 

Прогулка 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

 

 

 

Среда Познавательное развитие.  Конструирование   

 

Речевое развитие. Художественная литература и 

развитие речи 

 

Прогулка. 

Физкультурное из подвижных игр 

 

9.00-9.20 

9.20 -9.40                                                                                                           

9.50-10.10 

10.10-10.30 

 

 

 

Четверг Художественно- эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство. 

 

Прогулка.  

Физическая культура  

9.00-9.20 

9.20-9.40 

 

 

11.40-12.00 

Пятница Музыкальное 

Познавательное развитие. Ознакомление с природой/ 

Развитие представлений об окружающем мире и о 

себе. 

                                   

Прогулка 

 

9.00-9.20  

9.30-9.50 

9.50 -10.10 

 

 

 

 

        

Итого: 12 периодов организованной образовательной деятельности 

                                                                                                                           

 
 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МКДОУ №40 

_________ Е.А. Бакулева 

 
                          

Расписание организованной образовательной деятельности 

в старшей  группе «Гуси-лебеди», 

реализующей основную образовательную программу 

 дошкольного образования 

на 2023-2024 уч. год. 

 Образовательная область/ 

Раздел программы 
Время 

Понедельник Познавательное развитие.  Развитие математических 

представлений  

Речевое развитие. Художественная литература и 

развитие речи 

 

Прогулка  

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

10.00-10.25 

10.25-10.50 

 

 

 

16.00-16.25 

  16.25- 16.50 

 

Вторник Познавательное развитие. Конструирование. 

 

Музыка 

 

Прогулка.  

 

Физическое развитие. Физическая культура 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

9.30-9.55 

 

 

 

16.00-16.25 

 

Среда Познавательное развитие. Развитие элементов 

логического мышления 

 

Познавательное чтение 

 

Прогулка 
Физкультурное из п/игр 

 

 9.00-9.25                           

9.25-9.50 

 

 10.00-10.25 

  

 

 

 

Четверг Познавательное развитие. Основы первоначальной 

грамоты. 

 Познавательное развитие.  Ориентировка в 

пространстве/ подготовка руки к письму 

Прогулка 

 

 Физическое развитие. Физическая культура 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

10.00-10.25 

10.25-10.50 

 

 

16.00 -16.25 

 

Пятница Познавательное развитие. Развитие экологических 

представлений  

Музыка 

 

Прогулка 

 Художественно- эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

9.30-9.55 

 

 

16.00-16.25 

16.25- 16.50 

 

        

Итого: 15 периодов организованной образовательной деятельности 

 



Утверждаю 

Заведующий МКДОУ №40 

_________ Е.А. Бакулева 

 
                          

Расписание организованной образовательной деятельности 

в старшей группе «3 медведя», 

реализующей основную образовательную программу 

 дошкольного образования 

на 2023-2024 уч. год. 

 Образовательная область/ 

Раздел программы 
Время 

Понедельник Познавательное развитие. Развитие элементов 

логического мышления 

 

Музыка 

 

Прогулка.  

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

 

9.30-9.55 

 

 

 

16.00-16.25 

  16.25- 16.50 

 

Вторник Познавательное развитие. Основы первоначальной 

грамоты. 

 

Познавательное развитие. Развитие экологических 

представлений  

 

Прогулка 

Физическое развитие. Физическая культура 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

 

10.00-10.25 

10.25-10.50 

 

 

15.30-15.55 

Среда Познавательное развитие.  Развитие математических 

представлений  

Речевое развитие. Художественная литература и 

развитие речи 

 

Прогулка.  
Физкультурное из п/игр 

 

 Кружок «Эмоции и театр» 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

10.00-10.25 

  10.25-10.50 

 

 

 

 

16.00-16.25 

Четверг Познавательное развитие. Конструирование. 

 

Музыкальное 

 

Прогулка.  

Физическое развитие. Физическая культура 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

9.30-9.55 

 

 

15.30-15.55 

Пятница   Познавательное развитие.  Ориентировка в 

пространстве/ подготовка руки к письму 

 

Познавательное чтение 

Прогулка.  

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

 

10.00-10.25 

10.25-10.50 

 

16.00-16.25 

  16.25- 16.50 

 

        

Итого: 15 периодов организованной образовательной деятельности 

                                 ( в т.ч. 1 –дополнительное образование) 



 

Утверждаю 

Заведующий МКДОУ №40 

_________ Е.А. Бакулева 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности 

в старшей  группе «Колобок», 

реализующей  основную образовательную программу 

дошкольного образования 

на 2023-2024 уч. год. 

 

 Образовательная область  Время 

Понедельник Познавательное развитие.  Основы первоначальной грамоты. 

 

Музыка  

 

Прогулка  

 

Физическое развитие. Физическая культура 

  

9.00-9.25 

9.25-9.50 

10.10-10.35 

 

 

 

16.00 -16.25 

 

 

Вторник Познавательное развитие. Развитие математических 

представлений  

Познавательное чтение 

Прогулка.  

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

9.00-9.25 

9.25-9.50 

10.00-10.25 

 

 

16.00-16.25 

16.25- 16.50 

Среда Познавательное развитие. Конструирование. 

 

Познавательное развитие. Развитие экологических 

представлений  

 

Прогулка 
Физкультурное из п/игр 

 

 9.00-9.25                           

9.25-9.50 

 10.00-10.25 

 10.25-10.50 

 

 

 

16.00-16.25 

 

Четверг Познавательное развитие.  Развитие элементов логического 

мышления 

 Музыка 

Прогулка 

 

Художественно- эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство  

9.00-9.25 

9.25-9.50 

10.10-10.35 

 

 

16.00 -16.25 

16.35-17.00 

Пятница Познавательное развитие.  Ориентировка в пространстве/ 

подготовка руки к письму  

Речевое развитие. Художественная литература и развитие речи 

Прогулка 

  

Физическое развитие. Физическая культура  

9.00-9.25 

9.25-9.50 

10.00-10.25 

10.25-10.50 

 

 16.00-16.25 

 

 

    Всего: 15 периодов организованной образовательной деятельности                   

 



Утверждаю 

Заведующий МКДОУ №40 

_________ Е.А. Бакулева 

 
                                                                                                                      

 

Расписание  организованной  образовательной деятельности 

в подготовительной  группе «Кот в сапогах», 

реализующей  основную образовательную программу 

дошкольного образования 

на 2023-2024 уч. год. 

 

 Образовательная область  Время 

Понедельник Познавательное развитие. Основы первоначальной грамоты. 

 

Познавательное развитие.  Ориентировка в пространстве 

 

Прогулка  

 

Физическая культура.  

Познавательное чтение 

 

9.00-9.30 

9.30-10.00 

10.10 -10.40 

10.40-11.10 

 

 

 15.30-16.00 

 16.15-16.45 

Вторник Познавательное развитие.   Развитие математических 

представлений  

Музыка.  

Прогулка.  

Художественно - эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

9.00-9.30 

9.30-10.00 

10.15-10.45 

 

  

16.00-16.30 

16.30-17.00 

 

Среда Познавательное развитие. Конструирование  

  
Речевое развитие. Художественная литература и развитие 

речи 

Прогулка. 

 

 Подготовка руки к письму 

Кружок «Золотой ключик» 

9.00-9.30  

9.30-10.00 

   10.10-10.40           

  10.40-11.10 

 

 

  15.30-16.00 

  16.10-16.40 

Четверг Познавательное развитие.   Развитие математических 

представлений / Основы первоначальной грамоты. 

Познавательное развитие.   Развитие экологических 

представлений  

Прогулка. Физкультурное из п/игр 

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Изобразительное искусство 

9.00-9.30 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.40-11.10 

 

 

16.00 -16.30 

16.30-17.00 

Пятница Познавательное развитие. Развитие элементов логического 

мышления 

Музыка 

 

Прогулка 

 Физическая культура 

 

9.00-9.30 

9.30-10.00 

10.15-10.45 

 

 

 15.30 -16.00 

 

 

    Всего: 17 периодов организованной образовательной деятельности  

                               (в т.ч. 1-дополнительное образование) 
 



 

Дополнительные образовательные услуги, реализуемые  

в детском саду. 

 

         Дополнительные образовательные услуги оказываются во второй 

половине дня за рамками основной образовательной деятельности на 

бесплатной основе. 

 
 

 

 
Направления Название 

кружка 
Реализуемая 
программа 

Образовательная деятельность Форма 
организации 

услуги Длитель- 

ность 

 

Начало  Кол-во в 
неделю 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 
Театральная 
деятельность 

Кружок 

«Золотой 

ключик» 

Руководитель: 
Милисевич Н.А  
музыкальный 

руководитель 
СЗД 

 

Программа 

«Кукляндия» 

Автор 

А.И.Буренина 
 

Подготовительная  группа  

«Кот в сапогах» 

7 год жизни 
На 

бесплатной 
основе 

30 минут 16.00-
16.25 

1 

    

Художественно- 
эстетическое 
развитие. 

Театральная 
деятельность 

 

Кружок 

«Эмоции и 

театр» 

Руководитель: 
Носкова Г.Н., 
воспитатель  

высшей 
категории 

Парциальная 
программа 

«Театр- 
творчество –

дети» 

Автор 
Н.А.Сорокина 

 

Старшая группа «Три медведя» 

6 год жизни 

На 
бесплатной 

основе 

25 минут 16.00-
16.25 

1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



6.7. Организация организованной образовательной деятельности, совместной с педагогами, 

самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня. 
Вид деятельности 

 
 

Младшая группа 
4-й год жизни 

Средняя группа 
5-й год жизни 

Старшая группа 
6-й год жизни 

Подготовительная группа 
7-й год жизни 

Время в 
режиме дня 

Длительность Время в режиме 
дня 

Длительность Время в 
режиме дня 

Длительность Время в 

режиме дня 
Длительность 

Самостоятельная игровая деятельность, игра, утренний групповой 
сбор 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.15 
 9.00-9.15 

1 ч 50 мин 7.00-8.30  
9.00-9.25 

1 ч 35 мин 7.00-8.30 
 9.00-9.25 

1 ч 45 мин 7.00-8.30  
8.50-9.30 

1 ч 40 мин 

Завтрак, второй завтрак 8.15-8.50;10.00 35 мин , 10 мин 8.30-9.00 ; 10.00 30 мин, 10 мин 8.30-8.55; 10.00 30 мин, 10 мин 8.30-8.50;10.00 20 мин, 10 мин. 

З
ан

ят
и

я 

   

Количество периодов организованной  образовательной 
деятельности в неделю 

11 12 15 17 

Длительность периодов Не более 15 мин Не более 20 мин.  Не более 25 мин  Не более 30 мин 
Общая продолжительность организованной образовательной 
деятельности  

9.00-9.15 

9.25-9.40  

30 мин 

(подсчет 

времени 50/50) 

9.00-9.40 

 9.50-10.20 

40 мин 

(подсчет 

времени 50/50) 

9.00-9.50 

10.00-10.50 

 

1 ч 15 мин 

(подсчет 

времени 50/50) 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

1 ч 30 мин 

(подсчет времени 

50/50) 

Самостоятельная игровая деятельность, игра 9.40-10.10 30 мин 9.20-9.50 30 мин 9.00-9.50 50 мин 9.00-10.00 1 час 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.30 2 ч 20 мин 10.20-12.30 2 ч10 мин 10.40-12.30 1 ч 50 мин 11.00-12.40 1 ч 40 мин 

Обед 12.30-13.10 40 мин 12.30-13.10 40 мин 12.30-13.10 40 мин 12.40-13.10 30 мин 

Сон 13.10-15.00 2 ч 13.10-15.00 2 ч  13.10-15.00 2 ч 13.10-15.00 2 ч 

Полдник 15.40-16.10 30 мин 15.40-16.10 30 мин 16.10-16.30 20 мин 16.10-16.30 20 мин 

Организация      игровой деятельности, игра, 

самостоятельная и совместная деятельность детей и 

педагогов, итоговый групповой сбор 

15.10-15.40 

16.10-16.50 

18.30-19.00 

1 ч 40 мин 15.10-15.40 

16.10-16.50 

18.30-19.00 

1 ч 40 мин 15.10-16.10 1 ч 15.10-16.10 1 ч 

Дополнительное образование, досуги     16.20-16.45 25 мин 16.45-17.15 30 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.30 1 ч 40 мин 16.50-18.30 1 ч 40 мин 17.00-19.00 2 ч  17.00-19.00 2 ч  

Уход детей домой 18.30-19.00 18.30-19.00 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 

в
р
ем

ен
 

На периоды организованной образовательной 
деятельности 

30 мин 40 мин 1 ч 25 мин 1 ч 40 мин 

На прогулку 4 ч 3 ч 50 мин 3 ч 50 мин 3 ч 40 мин 
На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах 
между непосредственно образовательной деятельностью) 

3 ч 30 мин 3 ч 15 мин 2 ч 45 мин (если есть 
дополнительное образование) 

– 3 ч 15 мин (без 

дополнительных услуг) 

2 ч 45 мин (если есть 
дополнительное образование) – 

3 ч 15 мин (без дополнительных 

услуг) 

 

Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур, гимнастики после сна и самостоятельной игровой деятельности детей. 

При подсчете общего времени учитываются: 

а)           Длительность периодов организованной образовательной деятельности. 

б) Баланс: 50% -периоды организованной образовательной деятельности, требующих от детей умственного*напряжения, 50% составляют периоды организованной 

образовательной деятельности эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Периоды с умственной нагрузкой в первый и последний день недели не 

планируются. 



Расписание организованной образовательной деятельности муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 40» города Кирова на 2023-2024 учебный год 

            

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-младшая 

группа 

«Курочка 

Ряба» 
Всего: 

11 

периодов 

 
Музыкальное                    9.00 -9.15 
 
Художественная              9.25-9.40 
литература  и                   9.40-9.55 
и развитие речи 
 

Прогулка 

 

 
  

 
Сенсорное воспитание   9.00- 9.15 
                                          9.15-9.30   
 
Физкультурное               9.40-9.55 
 
                       

Прогулка  

 
 
 

 
Развитие представ-        9.00-9.15 
лений об окружаю-        9.15-9.30 
щем мире и о себе/ Введение в 
звуковую действительность                                           
Конструирование           9.40-9.55 
                                          9.55-10.10 

Прогулка  

 Физкультурное из п/ игр                             

 
 

 
Музыкальное                       9.00 -9.15 
 
 
Сенсорное воспитание /      9.25 -9.40 
Изобразительное                  9.40-9.55 
 Искусство 
 

 
 

Прогулка  
  
 

 
Изобразительное искусство                                

9.00-9.15                                                                                   
                                      9.15-9.30 
 
Физкультурное            9.40-9.55 
 
 

 

 Прогулка  

 

 
 

Средняя 

группа 

«Репка» 
 

Всего: 

12 

периодов 

 

Математика/Развитие     9.00-9.20 
ориентировки в звуко-   9.20-9.40 

вой стороне  речи               
 Изобразительное           9.50-10.10 
  искусство                    10.10-10.30 
                                        

Прогулка 

 

 
 Физкультурное              11.40-12.00 

 
 

Музыкальное               9.00-9.20 
Ознакомление с           9.30-9.50 

  простран                    10.00-10.20 
ственными отношениями  
                                           

  

 

Прогулка  
 

 

 
  
 

Конструирование                   9.00-9.20                                                 
                                                 9.20-9.40 

   
Ознакомление с                      9.50-10.10 
художественной                   10.10-10.30 
литературой  и развитие речи 

 
Прогулка . Физкультурное  
 из п/игр                             
 

 Изобразительное                   9.00-9.20 
  искусство                              9.20-9.40 

 
                                                              

 

 Прогулка  
 Физкультурное                   11.40-12.00 

 
 

Музыкальное             9.00- 9.20 
                                                 

Ознакомление с природой/       
 развитие представлений          

 об окружающем мире и о себе  
9.30-9.50 

9.50-10.10 

Прогулка  
 
 

 
 

 

Старшая 

   группа 
3Медведя 

 

Всего: 

12 

периодов 

(в.ч. 1-
доп.образов

ание) 

Развитие элементов           9.00-9.25                                     
логич.мышл.                    10.10- 10.35     
 
Музыкальное                     9.30-9.55 
 

 

Прогулка  
 
 
Изоискусство                    16.00-16.25 
                                           16.25-17.00 
 

Основы первоначаль-      9.00-9.25 
ной грамоты                      9.25-9.50 
Экология                      10.00-10.25 
 

Прогулка  

 
Физкультурное             15.30-15.55                                          

                                                                    

 Развитие математи -       9.00-9.25 
ческих представлений/  9.25-9.50 
 
    Ознакомление с          10.00-10.25 
художественной             10.25-10.50 

литературой  и  
развитие речи 

 

  Прогулка  
  Физкультурное из п/ игр                             
  Кружок «Эмоции и театр»  16.00-16.20 

 

Конструирование                   9.00-9.25                                                
                                               10.10-10.35 

 
 
Музыкальное                        9.30-9.55  

 

Прогулка 
 
 
 
Физкультурное                   15.30-15.55                                          
 

Ориентировка             9.00-9.25 
В пространстве           9.25-9.50 
Познавательное чтение 

                                         10.00-10.25 

 

 

 Прогулка  
 

 
Изоискусство            16.00-16.25 
                                   16.25-17.00 
 



Старшая 

группа 
«Гуси-

лебеди» 

 

Всего: 

12 

периодов 

Развитие математи -       9.00-9.25 
ческих представлений/  9.25-9.50 

    Ознакомление с          10.00-10.25 
художественной             10.25-10.50 
литературой  и  
развитие речи 

Прогулка  
 
 
Изоискусство                    16.00-16.25 

                                           16.25-17.00 
 

Конструирование             9.00-9.25                                                 
                                       10.10-10.35 

 
 
Музыкальное                    9.30-9.55  
 

Прогулка 
 
Физкультурное               16.00-16.25                                          
 

Развитие элементов           9.00-9.25                                     
логич.мышл.                      9.25-9.50     

 
Познавательное чтение 

                                                    10.00-10.25 

Прогулка  
  Физкультурное из п/ игр                             

 

Основы первоначаль-       9.00-9.25 
ной грамоты                      9.25-9.50 

Ориентировка                10.00-9.25 
В пространстве             10.25-10.50 
 

Прогулка 

 
Физкультурное               16.00-16.25                                          
 

Экология                9.00-9..25 
                                10.10-10.35       

 
 
Музыкальное            9.30-9.55                                            
 
 
Прогулка 
 
Изоискусство            16.00-16.25 

                                   16.25-17.00 
 

 

Старшая  

группа 

«Колобок 
    Всего: 

15периодов 

 

Основы первоначаль-       9.00-9.25 
ной грамоты                      9.25-9.50 
Музыкальное                    10.10-10.35 
 

Прогулка  

 
Физкультурное               16.00-16.25                                          

                                                                    

Развитие математи -       9.00-9.25 
ческих представлений/  9.25-9.50 
 

Познавательное чтение 10.00-10.25 

 

Прогулка.  
 
Изоискусство               16.00-16.25 
                                       16.25-16.50 

 
  

Конструирование                  9.00-9.25 
                                                9.25-9.50 
Развитие    эко-                     10.00-10.25                                                     
логических                            10.25-10.50 
представлений   

Прогулка 

  
Физкультурное из п/ игр    

 

 
                                       

  Развитие элементов    9.00-9.25                                     
логич.мышл.                            9.25- 9.50    
Музыка                                  10.10-10.35                              
                                         
                                                                            

Прогулка 
     
 
Изоискусство                       16.00-16.25 
                                               16.25-17.00 
 

Ориентировка             9.00-9.25 
В пространстве             9.25-9.50 
                                  

 
Ознакомление с          10.00-10.25 

художественной          10.25-10.50 
литературой  и  
развитие речи 

 Прогулка  

 
Физкультурное          16.00-16.30 

  

 

Подготов

ительная  

группа 
«Кот в 

сапогах» 

     

Всего: 

17периодов 

( в т.ч 1-

доп.образов

ание) 

Основы первоначаль-      9.00-9.30 
ной грамоты                    9.30-10.00 
 
Ориентирование в        
пространстве                 10.10-10.40 
                                       10.40-11.10                                                                                                                            

Прогулка  
 

Физкультурное            15.30-16.00 

 

Развитие математи -       9.00-9.30 
ческих представлений/  9.30-10.00 
 
Музыкальное                10.15-10.45 
 

 

Прогулка.  
 

Изоискусство               16.00-16.30 
                                       16.30-17.00 

 
  

Конструирование                     9.00-9.30 
                                                 9.30-10.00 

 
Ознакомление с                    10.10-10.40 
художественной                   10.40-11.10 
литературой  и  
развитие речи 

                                                                   

  Прогулка. 

                                         
 Подготовка руки 
 к письму                             16.00-16.30                                                                                                                         
                                              16.30-17.00 

Кружок «Золотой ключик» 

 

Развитие матем.представ./     9.00-9.30 
Основы грамоты                     9.30-10.00  
Развитие эко-                        10.10-10.40                                                     
логических                            10.40-11.10 
представлений   

 

Прогулка  
Физкультурное из п/ игр    

 
                                                                            
 
 
Изоискусство                       16.00-16.30 
                                               16.30-17.00 
 

Развитие элементов     9.00-9.30                                     
логич.мышл.               9.30-10.00  
 
 Музыка                    10.15-10.45 

 

Прогулка  

 

 

Физкультурное          15.30-16.00 
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